
2023-2024 årsplanering skidskytte Stjerneskolan
April 2024 Maj 2023 Juni Juli Aug Sep

14   1 18   1 P1:2 1 1 1 J-läger ÖSD 1

2 Påsklov 2 2 2 2 med SSSF 2

3 3 3 27   3 P3:3 3 3

4 4 4 4 4 36   4 P5:4

5 5 23   5 P2:3 5 5 5

6 6 6 6 6 6

7 7 7 7 32  7 P4:4 7

15   8 19   8 P1:3 8 8 8 8

9 9 9 Skolavslutning 9 9 9

10 10 10 28  10 P3:4 10 10

11 11 11 11 11 37  11 P6:1

12 12 24  12 P2:4 12 12 KickOff 12

13 13 13 13 13 13

14 14 14 14 33  14 P5:1 14

16  15 20  15 P1:4 15 15 15 15

16 16 16 16 16 Terminstart 16

17 17 17 29  17 P4:1 17 17

18 18 Intro för nya 18 18 18 Rull-SM 38  18 P6:2 Skolläger

19 19 antagna 25  19 P3:1 19 19 Rull-SM 19 Östersund

20 20 20 20 20 Rull-SM 20

21 21 21 21 34  21 P5:2 21

17  22 P1:1 21  22 P2:1 22 22 22 Laktat.T 22

23 23 23 23 23 Laktat.T 23

24 24 24 30  24 P4:2 24 Laktat.T 24

25 25 25 25 25 39  25 P6:3

26 26 26  26 P3:2 26 26 26

27 27 27 27 27 27

28 28 28 28 35  28 P5:3 Laktat.T 28

18  29 P1:2 22  29 P2:2 29 29 29 Laktat.T 29

30 30 30 30 30 30

31 31  31 P4:3 SSSF 31

Okt Nov Dec Jan 2024 Feb Mars

1 1 Höstlov 1 1     1 1 1

40   2 P6:4 2 2 2 2 JSM Torsby 2

3 3 3 3 3 JSM 3

4 4 49   4 Lovdag 4 4 JSM Sing.Mix 10   4

5 5 5 5 6     5 5

6 45   6 6 6 Swcup 3 Piteå 6 6

7 7 7 7 Swcup 4 Piteå 7 7

8 8 8 2     8 8 8

41   9 P7:1 9 9 9 9 9 Swcup 9 Solle

10 10 10 10 Terminstart 10 10 Swcup 10 Solle

11 11 Premiär Idre 50  11 11 11 11  11

12 12 Premiär Idre 12 12 7    12 12

13 46  13 13 13 Swcup 5 Ösd 13 13

14 14 14 14 Swcup 6 Ösd 14 14 JSM ÖSD

15 15 15 3    15 15 15 JSM Sprint

42  16 P7:2 16 16 Swcup 1  Mora 16 16 16 JSM Jakt

17 Träningsdagar 17 17 Swcup 2 Mora 17 17 Swcup 7 Lima 17 JSM Stafett

18 Ev med Sveg 18 51  18 18 18 Swcup 8 Lima 12  18

19 i Torsby 19 19 19 8    19 19

20 47  20 20 20 20 20

21 21 21 21 21 21

22 22 22 Jullov 4    22 22 22 SM Boden

43  23 P7:3 23 23 23 23 23 SM Boden

24 24 24 24 24 24 SM Boden

25 25 52  25 25 25 13  25

26 26 26 26 9    26 Sportlov 26

27 48  27 Snöläger 27 27 27 27

28 28 Trysil 28 28 28 28

29 29 29 5    29 29 29

44  30 P7:4 Höstlov 30 30 30 30

31 31 31 31


